
Een voorbeeld van ritmisch weekplan 
Jaap Meijer 

Dag en tijdstip Onderdeel Onderdelen Doelen- opdrachten-  
benodigdheden- 
vorm van evaluatie        

Begrippen, vaardigheden die 
toegepast kunnen worden 
binnen stamgroepwerk

Maandag, 
dinsdag, 
donderdag en 
vrijdag 
08.30 uur

Openingskring Gesprek-spel-viering 
Vooruitblik dagprogramma

09.00 uur Werkperiode Instructie-zelfstandig 
werken en begeleidend 
handelen 
Rekenen 
Taal/lezen 
Spelvormen verweven in 
programma

10.00 uur Pauze

10.15 uur Werkperiode 2 Instructie-zelfstandig 
werken en begeleidend 
handelen 
Rekenen 
Taal/lezen 
Spelvormen verweven in 
programma



Opmerkingen: 
De woensdag kent een zelfde opbouw als een ochtendprogramma. 
De tijden kunnen bij de onderbouw anders liggen. 
Bewegingsonderwijs (= spel) moet nog ingepland worden. 

11.45 uur Evaluatiekring-
viering

12.00 uur Pauze

13.00 uur Blokperiode 
(WO)

Inclusief: gesprek-spel-
werk. 
Inclusief: kunstzinnige 
vorming, teksten schrijven,  
7 gespreksvormen

14.45 uur Evaluatiekring en 
viering


