
Korte handleiding spel ikdoelen jenaplanessenties: 
 

1. Druk	de	kaart	af	in	het	gewenste	formaat	en	plastificeer	de	kaart.	
2. Speel	per	kaart	b.v.	met	4	vier	spelers	
3. Geef	elke	speler	een	dobbelsteen.	
4. Nummer	1	neemt	met	een	fiche	een	plek	in	op	het	bord	
5. De	persoon	gooit	de	dobbelsteen	en	verplaatst	het	fiche	in	een	gewenste	richting,	

naar	gelang	het	aantal	ogen,	dat	gegooid	is.	
6. In	het	vakje	waar	het	fiche	staat	is	een	ikdoel	beschreven	
7. De	persoon	maakt	de	collega’s	duidelijk:	

a. Wat	hij	of	zij	er	onder	verstaat	
b. Hoe	hij	of	zij	dit	doel	vorm	geeft	in	de	groep	
c. Hoe	nog	meer	aan	dit	doel	gewerkt	kan	worden,	opdat	dit	een	onderdeel	

wordt	van	de	stamgroepcultuur	
d. De	collega’s	bevragen	hem	of	haar	over	verdere	praktische	toepassing	

							8.			Nummer	2	gooit	nu	de	dobbelsteen	en	verplaatst	het	fiche	naar	een	ander	vak.	


